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Freizeitbegleitung (Mentoring) von Schüler*innen 
mit Beeinträchtigungen 

 

Projekt Schüler/innen mit Beeinträchtigungen werden von Studierenden der PH Wien einmal in 

der Woche für ca. 2-3 Stunden in der Freizeit begleitet. Die Mentor*innen unternehmen 

Ausflüge mit den Kindern (Tiergarten, Prater, Museen, Spielotheken, Kindertheater, 

etc.), Spaziergänge oder sonstige geeignete Aktivitäten. Sie sind 8 (11) Monate lang 

intensiv als Bezugsperson mit den Mentees in Kontakt und lernen dadurch ihre 

Lebenswelt kennen. Sie verbessern damit die Möglichkeiten dieser Kinder die Freizeit 

qualitätvoll zu verbringen und leisten einen wichtigen Beitrag zur Integration. Die 

Studierenden absolvieren diese Tätigkeit innerhalb der Pädagogisch-Praktischen-

Studien im Rahmen der Module B-3-2 und B-4-2 ihrer Ausbildung. 

 

Vorbild ist das Projekt „Nightingale“, das in Israel entwickelt wurde und in Schweden, 

Norwegen und anderen Ländern adaptiert wurde. Ein internationales Netzwerk 

Nightingale-Mentoring wird von der Universität Malmö koordiniert. 

Nightingale Vienna gibt es bereits als Freizeitbegleitungsprojekt für Kinder mit 

Migrationshintergrund und wenig Selbstvertrauen. 

 

Ziele Für die Mentees: 

„Inklusive Pädagogik erlebbar machen“, Selbstvertrauen der Kinder stärken, Zugang 

zu Freizeitmöglichkeiten ohne Handicap schaffen, mit Kultur und Bildung vertraut 

machen, Persönlichkeit stärken, Lernen mit allen Sinnen, Unterstützung der Schule 

und der Eltern bei der Betreuung von Schüler*innen mit Beeinträchtigungen. 

 

Für die Student*innen: 

Inklusive Bildung in der Praxis erleben, Lernen in der Praxis anhand einer Fallstudie, 

praktische Erfahrungen gewinnen, etc. Die Mentor*innen erhalten einen Einblick in die 

Alltagserfahrungen des Mentees und seiner Familie und sammeln Erfahrung in der 

Begleitung von Schüler*innen mit Beeinträchtigungen. 

 

Projektstart und Dauer:  Wintersemester 2023/24: Start der Freizeitbegleitung 

Sommersemester 2024: Weiterführung 

 

ProjektpartnerInnen:  

- Projektleitung:  Sonderbetreuung d. W. Kinderfreunde, Veera Lindholm, Mag.a Sabine Raab 

- Beratung: Mag. Günther Leeb, Schulkompetenzzentrum der Ö. Kinderfreunde 

- PH Wien: BIB / Mag. Dr. Rainer Grubich, Harald Knecht MA BA, Mag.a Claudia Ovrutcki 

- Schulen: Bildungsdirektion Wien / SZ 2, Leopoldsgasse 3 

- Universität Malmö als Betreiber und Lizenzgeber des Nightingale-Networks (www.mah.se) 

 

 
Landesorganisation Wien 

Albertgasse 23 
1080 Wien 

01 401 25 - 45 
sonderbetreuung@wien.kinderfreunde.at 

 
  


