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Der Hochschullehrgang Persönlichkeitsentwicklung und Empowerment vermittelt sowohl theoretisches Wissen in Präsenz- und Distance-Learning-Phasen als auch 

konkrete Umsetzungsmöglichkeiten in den Klassen. Die Vertiefung des Wissens sowie die Reflexion über die Umsetzung im Schul- und Unterrichtsgeschehen erfolgen in den 

betreuten Onlinephasen.  

Wesentliches Prinzip des Hochschullehrganges ist die Umsetzbarkeit in der Praxis. 

Einheit Inhalt Präsenzphase Onlinephase 

Modul 1 

Persönlichkeitsbildung, 
personenbezogene 
überfachliche 
Kompetenzen und 
Empowerment 

 Professionelles Selbstverständnis 

 (Selbst)Verantwortung und Selbststeuerungskompetenz 

 Persönlichkeitsentwicklung / Persönlichkeitsstärkung 

 Beziehungsgestaltung und Soziales Lernen 

 Pädagogisches Theater 

 Pädagogische Beziehungsgestaltung zur Ermöglichung von nachhaltig wirksamen 
Lernräumen 

 
 

45 UE 

 
 

15 UE 

Online-Phase Reflexion und Transfer   

Modul 2 

Vereinbarungskultur 
und Kommunikation 

 Kommunikation und Beziehungsqualität 

 Umgang mit Heterogenität, Aufbau und Erweiterung von Diversitätskompetenz 

 (Selbst)Verantwortung 

 Konfliktmanagement und Konflikttransformation 

 Classroom Management und Vereinbarungskultur 

 Gewalt- und Mobbingprävention 

 
 

45 UE 

 
 

15 UE 

Online-Phase Reflexion und Transfer   

 
Zielgruppe: 

Lehrerinnen und Lehrer an BS, HAS/HAK und HUM aller Unterrichtsgegenstände, die ihre Fach-, Methoden-, Selbst-, Sozial- und Systemkompetenz professionell 

weiterentwickeln wollen, um ihre Schülerinnen und Schüler in ihrer Persönlichkeitsentwicklung im Rahmen von Unterrichtssettings fördern und unterstützen zu können. 

Weitere Informationen: 

Bei Interesse oder Rückfragen wenden Sie sich gerne an Ursula Sillaber (ursula.sillaber@phwien.ac.at) 

Link zum Podcast BB Talks, in dem Sie mehr über den Hochschullehrgang erfahren: https://medienarchiv.phwien.ac.at/bb-talks/ 
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